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Goed voorbereid naar de arts

U heeft vast veel vragen voor de arts. Daarom is een goede voorbereiding op uw

gesprek heel belangrijk. Doorloop de 5 stappen en u weet zeker dat u niets

 vergeet. 

STAP 1      Schrijf de vragen op die u de arts wilt stellen

Stel daarbij prioriteiten, zodat aan bod komt wat voor u het belang -

rijkste is. Als u voorziet dat u meer tijd nodig heeft om met de arts te

 praten dan gebruikelijk is, overleg dan met de assistent. Dat kan bij het

maken van een afspraak maar ook nadat de afspraak al gemaakt is.

STAP 2      Houd het overzicht van de dagen bij

Het dagboek aan de binnenzijde van deze folder geeft u inzicht in het

verloop van uw ziekte. Handig om mee te nemen. Zo hoeft u niets te

onthouden. U heeft al genoeg waar u aan moet denken!

STAP 3      Maak een kopie van uw vragenlijst en het dagboek

Geef de kopieën bij binnenkomst aan de arts. Dan weet u zeker dat uw

vragen aan bod komen.
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4STAP 4      Ga in de wachtkamer door met de voorbereiding

De tijdschriften in de wachtkamer zijn soms bijzonder leuk, maar benut

de wachttijd anders. Neem de vragen nog eens door. Dan kunt u meer

vragen bespreken en hoeft u niet steeds op het lijstje te kijken.
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Gebruik de IBD-Zorgwijzer

www.crohn-colitis.nl/ibd-zorgwijzer

Informatie op maat en goed voorbereid 
op gesprek bij uw zorgverlener?

Ga bij het invullen van het dagboekje en het opstellen van de

vragenlijst niet ‘op de stoel van de dokter  zitten’. Het is verlei-

delijk om zelf conclusies te trekken over hoe u zich voelt. Beter

is het om die conclusies aan de dokter over te laten. Misschien

horen sommige symptomen bij een heel andere ziekte. Beschrijf

liever open en concreet wat uw ervaringen zijn en ondersteun

dat met de aantekeningen in het dagboek. Zo zorgt u voor

goede  informatie en kunt u samen met de arts uw behandel-

plan opstellen/aanpassen.

TIPS



5STAP 5      En dan het gesprek met de arts... 

Vertel bij binnenkomst duidelijk dat u een paar vragen heeft. Vraag

hoeveel tijd er voor dit gesprek en voor de vragen is. Vergeet niet om

de arts bij binnenkomst de kopie van de vragenlijst en dagboek te

geven. Dan kan hij of zij de vragen zo  effectief mogelijk behandelen. 

Stel vooral open vragen en luister goed naar de antwoorden. Open

 vragen  beginnen bijvoorbeeld met: wie, wat, waar, waarom en hoe.

Maak aantekeningen. Vul na het gesprek de aantekeningen aan tot uw

eigen verslag van het gesprek. Schrijf direct op wat u de volgende keer

wilt vragen.
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VRAGENLIJST DAG
1

DAG
2

DAG
3

DAG
4

DAG
5

DAG
6

DAG
7

DAG
8

DAG
9

DAG
10

1 Aantal keer ontlasting overdag? 

2 Aantal keer ontlasting 's nachts?

3 Hoe vaak heeft u loze aandrang?

(Alleen aandrang, geen ontlasting)

4 Hoe ziet uw ontlasting er uit?

Diarree    

Brijig

Vast

Met slijm of bloedverlies
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5 Heeft u buikkrampen?
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6 Hoe is uw eetlust?

Goed

Matig

Slecht
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7 Hoe voelt u zich in het algemeen?

Goed

Matig

Slecht
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8 Heeft u uw medicatie ingenomen?

Vul op de lijntjes uw geneesmiddel(-en) in.

1 ............................................................................................. ( ............. keer/dag)

2 ............................................................................................. ( ............. keer/dag)

3 ............................................................................................. ( ............. keer/dag)
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9 Vul uw gewicht in op dag 1, en op dag 28. Begin gewicht ................................ kg                                                                                                                                                                                       E    

Dagboek voor de ziekte van Crohn en colitis ulcerosa



7

DAG
11

DAG
12

DAG
13

DAG
14

DAG
15

DAG
16

DAG
17

DAG
18

DAG
19

DAG
20

DAG
21

DAG
22

DAG
23

DAG
24

DAG
25

DAG
26

DAG
27

DAG
28

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

JA

l

NEE

l

JA

l

NEE

l

JA

l

NEE

l

JA

l

NEE

l

JA

l

NEE

l

JA

l

NEE

l

JA

l

NEE

l

JA

l

NEE

l

JA

l

NEE

l

JA

l

NEE

l

JA

l

NEE

l

JA

l

NEE

l

JA

l

NEE

l

JA

l

NEE

l

JA

l

NEE

l

JA

l

NEE

l

JA

l

NEE

l

JA

l

NEE

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

l

                                                                                                                                                                                        Eind  gewicht ................................ kg



Vragen en meer informatie

U kunt bij de CCUVN in Woerden terecht met vragen over de ziekte van Crohn, 

colitis  ulcerosa, short bowel of over activiteiten en publicaties van de vereniging. 

Wij zijn op werkdagen bereikbaar van 10.00 tot 14.30 uur. 

Houttuinlaan 4b

3447 GM WOERDEN

Telefoon 0348 - 42 07 80

E-mail info@crohn-colitis.nl

Internet www.crohn-colitis.nl

Volg ons op

Facebook www.facebook.com/CCUVN en www.facebook.com/sbsdarmfalen

Twitter @CCUVN, @ccuvnshortbowel

Instagram www.instagram.com/ccuvnwoerden


